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1 Visao geral

1.1 Declaracao do Problema

A capacidade de manter a atencao em atividades cognitivas complexas € uma habilidade
fundamental para o desempenho académico e profissional, especialmente em um cenario
cada vez mais mediado por tecnologias digitais. Com a popularizacao da internet e dos dispo-
sitivos conectados, surgiram novas formas de acesso ao conhecimento e a informacao, mas
também novos desafios relacionados a atencao e ao foco. A exposicao constante a estimulos
digitais fragmenta o tempo de concentragdao e compromete a produtividade, gerando con-
sequéncias significativas para a saude mental, o aprendizado e a eficiéncia no trabalho.

Estudos conduzidos pela professora Gloria Mark, da Universidade da California, revelam
uma tendéncia alarmante: o tempo médio que uma pessoa consegue manter a atencao em
uma Unica tarefa caiu de aproximadamente 150 segundos em 2004 para cerca de 47 segundos
entre 2016 e 2021[1},12]]. Além disso, interrupcdes frequentes podem exigir até 25 minutos para
que o cérebro recupere plenamente o estado de concentragao anterior[2]. Esse fenémeno,
conhecido como fragmentagao cognitiva, afeta particularmente estudantes e profissionais que
desempenham atividades em ambientes domésticos ou sem supervisao direta, onde os limites
entre foco e distracdo sao menos definidos. A pandemia de COVID-19 agravou esse cenario
ao acelerar a transi¢cao para o ensino remoto e o trabalho em home office. Segundo um
estudo com 195 estudantes de graduagao nos Estados Unidos, 89% relataram dificuldades
de concentracdo relacionadas ao excesso de estimulos, distirbios do sono e aumento do
estresse. Outros 86% apontaram piora no padrao de sono, o que impacta diretamente na
capacidade atencional [3].

O avanco tecnoldgico e a popularizagao de dispositivos conectados a internet transfor-
maram profundamente a maneira como pessoas estudam, trabalham e se comunicam. Se,
por um lado, o ambiente digital oferece inUmeras ferramentas para o aprendizado, por outro,
também introduz uma série de estimulos que competem pela atengao do individuo, contri-
buindo para a fragmentagao cognitiva. A capacidade de manter o foco tornou-se um dos
principais desafios contemporaneos, sobretudo entre estudantes e profissionais que desem-
penham tarefas intelectualmente exigentes em ambientes domésticos ou sem supervisao di-
reta.

Diante desse contexto, torna-se evidente a necessidade de estratégias e ferramentas ca-
pazes de auxiliar na autorregulacao da atencgdo, especialmente em ambientes digitais. A
atencao sustentada pode ser inferida por meio de parametros fisiolégicos e comportamen-
tais, como a frequéncia de piscadas, a direcao do olhar, a postura da cabeca e a medida
PERCLOS (Percentage of Eye Closure), que tém sido utilizados com sucesso em estudos de
fadiga e distracao no transito ou em exames supervisionados [4][5]. Entretanto, ainda sao
escassas as solucdes que utilizam esses recursos de maneira acessivel e em tempo real,
aplicando-os em cenarios cotidianos de estudo e trabalho remoto.

Dessa forma, € possivel observar uma lacuna significativa na disponibilidade de sistemas
que promovam o monitoramento passivo da concentracdo, de forma continua, personalizada



e ndo invasiva. A maior parte das ferramentas atuais se limita a abordagens comportamen-
tais, como timers ou bloqueadores de sites, desconsiderando sinais fisiolégicos que poderiam
enriquecer a analise da atengao. Frente a esse cenario, este trabalho propde o desenvolvi-
mento de um sistema de monitoramento de concentracdo baseado em visdo computacional,
com o objetivo de detectar sinais de distracao e alertar o usuario em tempo real. A proposta
visa ampliar o acesso a solu¢des de autorregulacao da atencéo, contribuindo para a melhoria
do desempenho cognitivo, a reducdo do estresse e a promo¢ao do bem-estar em contextos
de estudo e trabalho remoto.

1.2 Proposta de Solucao de Software

Diante das dificuldades enfrentadas por estudantes e profissionais para manter a concentragao
em ambientes digitais, o FocusTrack surge como uma solucao tecnolégica voltada ao monito-
ramento da atencao durante atividades de estudo ou trabalho. Seu principal objetivo é ofere-
cer suporte a autorregulagao da concentragao por meio de analise continua e nao invasiva de
sinais comportamentais, utilizando técnicas de visao computacional.

O sistema busca identificar indicios de distracdo com base em parametros como diregao
do olhar, frequéncia de piscadas e postura da cabega, a partir da captacdo da webcam do
dispositivo do usuario. A interface é pensada para ser simples, discreta e funcional, permitindo
que o monitoramento ocorra em segundo plano, sem interferir no fluxo de trabalho. Ao detectar
sinais consistentes de desatencdo, o FocusTrack emite alertas visuais ou sonoros, com o
intuito de estimular o retorno do foco de maneira leve e imediata.

Além disso, 0 sistema armazenara os registros de atengao em um banco de dados, pos-
sibilitando a geragao de relatérios com métricas de concentragao ao longo do tempo. Essa
funcionalidade visa auxiliar o usuario a compreender seus padroes de atencao e a identificar
fatores que impactam negativamente sua produtividade. Com isso, o FocusTrack nao ape-
nas atua em tempo real, mas também fornece subsidios para que o proprio usuario adote
estratégias mais eficazes de organizacao e estudo.

O proposito central do sistema é contribuir para a criagdo de ambientes digitais mais
produtivos e saudaveis, por meio de uma abordagem acessivel, personalizada e baseada
em evidéncias. Dessa forma, o FocusTrack pretende ser um aliado no cotidiano de quem
busca melhorar seu desempenho cognitivo e manter o foco diante das multiplas distracoes
que caracterizam o contexto atual.

1.3 Tecnologias Adotadas

O desenvolvimento do FocusTrack contou com um conjunto de tecnologias escolhidas
com base nas necessidades especificas da aplicagdo. Como o projeto envolve a detecgao
de sinais de atengao por meio de video, além de uma interface web para interagdo com o
usuario, foi essencial adotar ferramentas que fossem eficientes, bem documentadas e com
boa aceitagao na comunidade. As decisdes tecnoldgicas também levaram em conta a familia-
ridade do autor com as ferramentas, buscando um equilibrio entre desempenho, facilidade de
uso e manutencao do sistema.



1.3.1 Back-end
1.3.1.1 Python

Python [6] é uma linguagem de programacao de alto nivel, interpretada e de tipagem
dindmica, amplamente utilizada no desenvolvimento de aplicagdes web, automacao de tare-
fas, ciéncia de dados e inteligéncia artificial. Sua sintaxe simples e legivel facilita a manutengao
do cédigo e acelera o desenvolvimento, especialmente em projetos de pequeno a médio porte.
No contexto do FocusTrack, Python foi adotado pela sua vasta comunidade, ampla disponibi-
lidade de bibliotecas e por oferecer suporte robusto ao desenvolvimento de APIs.

1.3.1.2 FastAPI

FastAPI [7] € um framework moderno e de alto desempenho para a constru¢ao de APls
com Python. Baseado no padrao ASGI e com suporte nativo a operagdes assincronas,
permite a criagao de aplicagoes leves, rapidas e seguras. O framework também oferece
geragao automatica de documentagao interativa por meio do OpenAPI (Swagger), facilitando
a visualizagao e o teste das rotas durante o desenvolvimento. No FocusTrack, o FastAPI foi uti-
lizado para estruturar a camada de back-end, oferecendo os servigos necessarios a interface
web e ao processamento dos dados faciais recebidos.

1.3.2 Banco de Dados
1.3.2.1 PostgreSQL

PostgreSQL [8] € um sistema gerenciador de banco de dados relacional (SGBD) de cédigo
aberto, reconhecido pela sua robustez, conformidade com o padrao SQL e extensibilidade.
Possui suporte a tipos de dados avangados, operagdes complexas e controle de concorréncia,
sendo uma escolha confiavel tanto para aplicagdes simples quanto para sistemas empresa-
riais. No FocusTrack, o PostgreSQL foi utilizado para armazenar e organizar os dados es-
truturados da aplicagao, como usuarios, sessoes e registros de avaliagdo. Sua estabilidade
e maturidade foram determinantes para garantir integridade nas transagodes e facilidade na
manutencgao da base de dados.

1.3.3 Front-end
1.3.3.1 TypeScript

TypeScript [9] € uma linguagem que estende o JavaScript com recursos de tipagem
estatica e orientacdo a objetos. Sua principal vantagem esta na deteccao precoce de er-
ros durante o desenvolvimento, o que contribui para a criacao de aplicacdes mais confiaveis
e faceis de manter. No FocusTrack, o uso do TypeScript proporcionou maior seguranga no
desenvolvimento da interface, além de melhorar a integragcao com bibliotecas e editores de
codigo, especialmente em um projeto com multiplos componentes reutilizaveis.



1.3.3.2 React

React [10] é uma biblioteca JavaScript para construcao de interfaces de usuario baseadas
em componentes. Ela permite a criacao de interfaces reativas e modulares, com atualizagao
eficiente da visualizagdo em resposta a mudancas de estado. No FocusTrack, React foi esco-
Ihido por sua flexibilidade e pela vasta comunidade de suporte, o que facilitou o desenvolvi-
mento de uma interface interativa, leve e com boa experiéncia para o usuario final.

1.3.3.3 Vite

Vite [11] € uma ferramenta de build moderna que oferece inicializagao rapida, recarrega-
mento instantaneo e compilagao eficiente para projetos front-end. Ao contrario de ferramentas
tradicionais como Webpack, o Vite utiliza o poder dos médulos ES nativos e otimizagdes in-
teligentes para melhorar a performance durante o desenvolvimento e a construcdo final da
aplicacao. No projeto FocusTrack, foi utilizado como ambiente de desenvolvimento e empaco-
tamento da interface em React, contribuindo para maior agilidade no ciclo de desenvolvimento.

1.3.3.4 Chakra Ul

Chakra Ul [12] é uma biblioteca de componentes acessiveis e estilizados para React,
voltada a criagao rapida de interfaces modernas e responsivas. Ela fornece um conjunto de
componentes pré-construidos e altamente personalizaveis, além de seguir boas praticas de
acessibilidade. No FocusTrack, o Chakra Ul facilitou a constru¢cdo de uma interface limpa e
consistente, reduzindo o tempo necessario para estilizagdo manual e promovendo uma melhor
experiéncia para o usuario.

1.3.4 Versionamento
1.3.4.1 Git

Git [13] € um sistema de controle de versao distribuido amplamente utilizado no desenvol-
vimento de software. Ele permite o rastreamento de alteragdes no cédigo, o gerenciamento
de diferentes versdes e a colaboracdo segura em projetos. No desenvolvimento do Focus-
Track, o Git foi essencial para manter um histérico organizado do projeto, possibilitando testes
e alteragdes sem comprometer a base principal do cédigo.

1.3.4.2 GitHub

GitHub [14] € uma plataforma online para hospedagem de repositérios Git, oferecendo
recursos adicionais como controle de issues, revisao de cédigo, integracao com pipelines de
automacao e colaboracio remota. Durante o desenvolvimento do FocusTrack, o GitHub foi uti-
lizado para armazenar o codigo-fonte da aplicagao e organizar o fluxo de trabalho, facilitando
0 gerenciamento das versdes e o backup seguro do projeto.



1.3.5 Testes
1.3.5.1 Pytest

Pytest [15] € um framework de testes para Python que permite a criagao de testes unitarios,
funcionais e de integracao de forma simples e eficiente. Sua sintaxe enxuta e o suporte a fix-
tures facilitam a organizagao e reutilizagao do cédigo de teste. No FocusTrack, o pytest foi
adotado para garantir a qualidade do codigo do back-end, assegurando que as funcionalida-
des implementadas se comportem conforme o esperado e possibilitando a deteccéo precoce
de eventuais falhas durante o desenvolvimento.

1.4 Trabalhos Relacionados

O FocusTrack € uma ferramenta que busca auxiliar o usuario no desenvolvimento da au-
togestao da atencao a partir da andlise de expressodes faciais captadas por webcam. Embora
essa proposta apresente um foco especifico, outras solucoes ja utilizam técnicas similares,
especialmente em areas como seguranca no transito e produtividade pessoal. Esta segao
apresenta um panorama de sistemas relacionados que também empregam indicadores faciais
ou abordagens comportamentais para monitoramento de atencdo, comparando suas funcio-
nalidades e objetivos com os do FocusTrack.

1.4.1 Smart Eye

Smart Eye [16] € uma tecnologia embarcada em veiculos que realiza o rastreamento
ocular e facial do motorista em tempo real. Utilizada por montadoras e na industria automotiva,
a ferramenta detecta sinais de fadiga, distracdo e comportamento de risco, contribuindo para
a prevengao de acidentes.

Vantagens:

+ Alta precisao na deteccao de atencao e fadiga;

« Utilizagdo consolidada em aplicagdes de segurancga veicular;

+ Funciona em tempo real com analise de multiplos vetores faciais.
Desvantagens:

+ Exige hardware especializado;

» Custo elevado e foco exclusivo no setor automotivo.

1.4.2 Seeing Machines

Seeing Machines [17] desenvolve sistemas de monitoramento de atengao baseados em
visdo computacional para frotas comerciais, 6nibus, avides e veiculos de passeio. Seus algo-
ritmos detectam sonoléncia, distracao e auséncia visual da estrada.

Vantagens:



» Foco em seguranga preventiva no transporte;

+ Andlise continua e precisa em ambientes criticos;

* Reconhecimento facial robusto sob diferentes condi¢gdes de iluminagao.
Desvantagens:

» Requer sensores e cameras embarcadas;

+ Aplicabilidade restrita a contextos industriais ou automotivos.

1.4.3 Headspace

Headspace [18] é um aplicativo amplamente utilizado para meditagao e atencao plena.
Ele oferece sessdes guiadas para foco, produtividade, sono e redugao do estresse, com base
em praticas de mindfulness acessiveis e adaptaveis ao cotidiano.

Vantagens:

» Conteldo voltado a concentragao, com trilhas especificas para foco;
« Interface amigavel e visualmente atraente;

« Disponivel em varias plataformas e com ampla aceitacao global.
Desvantagens:

» Nao utiliza sensores ou analise de indicadores faciais;

* Requer assinatura para acesso completo ao contetdo.

1.4.4 Pomofocus

Pomofocus [19] é uma aplicagao web baseada na técnica Pomodoro, que visa melhorar
a concentragao e o controle do tempo. Ela divide o trabalho em ciclos de foco e pausa,
incentivando a produtividade por meio de gestao consciente do tempo.

Vantagens:

» Simples, gratuita e acessivel por navegador;

« Ajuda a criar habitos de concentragao com reforgo visual e sonoro;
» Popular entre estudantes e trabalhadores remotos.
Desvantagens:

* N&o realiza nenhuma forma de monitoramento de atencao;

» Baseado apenas na organizacao do tempo, sem analise comportamental.



1.4.5 Tabela Comparativa

Caracteristicas Smart Eye Seeing Machines Headspace Pomofocus FocusTrack
Monitoramento Facial Sim Sim Nao Nao Sim
Feedback em Tempo Real Sim Sim Nao Nao Sim

Requer Hardware Especial Sim Sim Nao Nao Nao

Interface Amigavel Nao Parcialmente Sim Sim Sim

Custo Alto Alto Pago (com versao gratuita) | Pago (com versao gratuita) | Gratuito/Open Source
Uso Principal Seguranga veicular | Transporte comercial Autocuidado e foco Gestao de tempo Autogestao da atencéao

Tabela 1: Comparagao entre ferramentas e aplicacdes relacionadas ao FocusTrack.

2 Requisitos

2.1 Requisitos Funcionais

RF1 Como usuario, desejo iniciar e encerrar sessoes de monitoramento de atencao para
acompanhar meu nivel de foco durante atividades.

RF2 Como usuario, desejo receber alertas visuais sempre que o sistema detectar sinais de
distracao ou sonoléncia, para que eu possa retomar o foco.

RF3 Como usuario, desejo visualizar estatisticas ao final da sessao, como tempo total focado,
distragbes detectadas e graficos de desempenho.

RF4 Como usuario, desejo configurar os limites de tolerancia para distracao e sonoléncia,
para que o sistema se adapte ao meu perfil de uso.

RF5 Como usuario, desejo acessar um historico das sessoes realizadas, com seus respecti-
VOS resumos e métricas.

2.2 Requisitos Nao-Funcionais

RNF1 O sistema deve ser acessado diretamente pelo navegador (plataforma web), sem neces-
sidade de instalagao, e ser compativel com os principais navegadores modernos.

RNF2 O sistema deve utilizar a camera do usuario apenas durante as sessoes ativas, mediante
autorizagao explicita, garantindo privacidade.

RNF3 O sistema deve apresentar interface simples, responsiva e usavel em dispositivos desk-
top e mobile.

RNF4 O sistema deve oferecer feedback em tempo real, com baixo tempo de resposta na
deteccao de distracao ou sonoléncia.

RNF5 O sistema deve ser desenvolvido utilizando tecnologias de cédigo aberto, promovendo
transparéncia e reprodutibilidade.

RNF6 O sistema deve estar disponivel gratuitamente para usuarios finais.



3 Design

3.1
3.1.1

Projeto UML

Diagrama de Classe

+UUID id

+string username
+string email
+string password

User

+datetime created_at

~

+create_user(User) : user
+get_users_paginated(User) : List<User>
+update_user_data(User)
+delete_user_data(id)

\\

UserSettings

DailySummary

+UUID id
+UUID user_id

+int fatigue_threshold
+int distraction_threshold
+datetime updated_at

+UUID id

+UUID user_id

+float avg_fatigue

+float avg_distraction

+int focused_time
datetime created_at

+create_user_settings(UserSettings) : UserSettings
+get_user_settings(user_id) : UserSettings
+update_user_settings()

+datetime updated_at

+get_daily_and_session_data(user_id) : List<DailySummary>, List<StudySession>

) J

StudySession

+UUID id

+UUID user_id

+UUID daily_summary_id
+datetime start_time
+datetime end_time
+float average_attention_score
+float average._fatigue
+float average_distraction
+float distraction_rate
+float max_fatigue

+float max_distraction
+float perclos

+jsonb critical_events
+string status

+float total_paused_time
+datetime created_at

+create_study_session(StudySession) : StudySession
+get_study_session(session_id) : StudySession
+start_study_session(user_id)
+handle_frame(bytes)

+finalize_session (user_id)

Figura 1: Diagrama de Classe do sistema. Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio da ferra-

menta Mermaid (2025).

3.1.2 Diagrama de Caso de Uso

O Diagrama de Caso de Uso mostra, de forma visual, as principais funcionalidades do
sistema e como os usuarios interagem com elas. Ele ajuda a entender o que o sistema deve
fazer e quais sao os papéis dos usuarios nessas interagoes.



Monitoramento de Atencdo

_»{_Parar monitoramento
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Figura 2: Diagrama de Caso de Uso do sistema. Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio da
ferramenta PlantText (2025).

Nota: Todos os casos de uso (exceto "Registrar-se”e "Fazer login”) pressupdem que o
usuario ja esteja autenticado no sistema.

3.1.3 Diagrama de Sequéncia

Os diagramas de sequéncia constituem ferramentas visuais fundamentais para represen-
tar as interagoes dinamicas entre os componentes de um sistema ao longo do tempo. Este
diagrama em particular descreve o fluxo completo do processo de monitoramento de atengao e
fadiga, documentando a sequéncia de operagdes desde o estabelecimento da conexao Web-
Socket até o processamento de cada frame de video e a finalizacdo adequada da sessao.



Figura 3: Diagrama de Sequéncia do processo de monitoramento de atencao e fadiga. Fonte:
Elaborado pelo autor com auxilio da ferramenta Mermaid (2025).

O diagrama demonstra como:
+ A conexao WebSocket é estabelecida e os componentes sao inicializados;

» Cada frame é processado sequencialmente para deteccao facial e calculo de métricas;

Os algoritmos de EAR (Eye Aspect Ratio) e PERCLOS sao aplicados para avaliagao da
atencao;

+ Eventos criticos sao detectados e registrados quando os limiares sao excedidos;
» A sessao é finalizada adequadamente com o calculo das métricas finais.

Nota: O diagrama evidencia a integracao em tempo real entre os componentes de visao
computacional (MediaPipe, OpenCV) e os algoritmos especializados de deteccao de fadiga
(EAR, PERCLOS), destacando a arquitetura em pipeline do sistema.

10



3.2 Visao Arquitetural

ETETIT

Utiliza via navegador

FocusTrack
system]

«container»

®

Frontend React
[React.js]

Interface de usuario do
sistema FocusTrack

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
Faz requisicées REST
e WebSocket

«containers

|

|

|

|

|

|

|

L |
APl Backend + :
Processamento |
[FastAPI (Python)] |

|

Expde endpoints !

|

|

|

|

|

|

REST/WebSocket e processa
os frames recebidos

Lé/Grava dados e
processa frames d#
video

«container»

Banco de Dados
[PostgreSOL]

Armazena usuarios, sessoes
e configuragbes

Figura 4: Diagrama de Container — Modelo C4. Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio da
ferramenta PlantText (2025).
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3.3 Modelo de Banco de Dados

3.3.1 Modelo de Dados Ldgico

USER_SETTINGS

uuID

id

uuID

user_id

INTEGER

fatigue_threshold

INTEGER

distraction_threshold

TIMESTAMP

updated_at

Figura 5: Diagrama Entidade-Relacionamento. Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio da

ferramenta Mermaid (2025).

4 Qualidade

4.1 Projeto de Testes

Para garantir que os principais componentes do FocusTrack estivessem funcionando cor-
retamente de forma independente, desenvolvi testes unitarios utilizando o framework Pytest,

USERS
uuID id PK
VARCHAR username
VARCHAR password
VARCHAR email
TIMESTAMP | created_at
ES ™
AN
“has
D
M
DAILY_SUMMARIES
uuip id PK
PK uuID user_id FK
FK FLOAT avg_fatigue
has
FLOAT avg_distraction
INTEGER focused_time
TIMESTAMP | created_at
‘ TIMESTAMP | updated_at

:?:

|
contains

é;\ )

A A
STUDY_SESSIONS

uuiD id PK

uuiD user_id FK

uuID daily_summary_id FK

TIMESTAMP | start_time

TIMESTAMP | end_time

FLOAT average_attention_score

FLOAT average_fatigue

FLOAT average_distraction

FLOAT distraction_rate

FLOAT max_fatigue

FLOAT max_distraction

FLOAT perclos

JSONB critical_events

VARCHAR status

FLOAT total_paused_time

TIMESTAMP | created_at

uma das ferramentas mais populares da comunidade Python.

Executar os testes é simples, basta rodar o seguinte comando na raiz do projeto:
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task test

Além disso, configurei a automacao dos testes com integragcdao continua por meio do
GitHub Actions. Dessa forma, a cada nova alteragao no codigo, os testes sdo executados
automaticamente, ajudando a manter a estabilidade do sistema ao longo do desenvolvimento.

5 Implantacao

5.1 Projeto de Implantacao

«device»
Hardware do Usuario

«artifact»
Pagina Inicial do Monitoramento de Atencao

]

i

Fa

I 4
\HTTR/HTTPS "WebSocket

\ i

*.  «device»
Servidor Web
3y v

«artifact»

Sistema de Monitoramento de Atengédo - Frontend

)

|

ﬁﬂF}HTI’FS}WebSocket

«device
Sistema de Monitoramento de Atengao

«artifacts»
APl + Processamento de Atencao (FastAPI)

)

ITCP/IP

wdevices
Servidor de Bgncn de Dados

«artifacts
Banco de Dados PostgreSQL

Figura 6: Diagrama de implantacao. Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio da ferramenta

PlantText (2025).

O projeto FocusTrack foi desenvolvido para ser acessado

por notebooks e computadores

de mesa, por meio de navegadores web. Essa escolha se deve a necessidade do uso da

webcam para realizar as analises de concentragao.
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A aplicagao segue o fluxo descrito na Figura[6}, dividido nas seguintes etapas:

1. Acesso ao sistema: O usuario entra na aplicagao por meio de um navegador web que
tenha suporte a webcam, requisito essencial para o funcionamento da ferramenta.

2. Renderizacao da interface: A interface grafica da aplicagao é carregada no navegador,
permitindo que o usuario visualize e interaja com as funcionalidades disponiveis.

3. Comunicacao com o servidor: Sempre que 0 usuario executa alguma agao, como
iniciar ou encerrar uma analise, uma requisicao € enviada ao servidor (back-end), que
valida as informacoes e executa a l6gica necessaria.

4. Retorno das informacoes: Com a requisicao processada, o sistema realiza as con-
sultas no banco de dados (se necessario) e envia uma resposta de volta ao frontend,
atualizando a interface conforme o resultado.

A arquitetura do sistema foi dividida em duas partes principais: frontend e backend.
Cada parte foi implantada separadamente em seu respectivo ambiente de hospedagem, utili-
zando o banco de dados PostgreSQL da plataforma Supabase.

Codigo-fonte:
« |[FocusTrack API

» [FocusTrack Frontend

Ambiente de Producao:
« [FocusTrack Frontend

» [FocusTrack Backend

Por se tratar de um projeto pessoal e académico, foram utilizados planos gratuitos nas
plataformas de hospedagem. As solugbes adotadas incluem:

» Supabase: plano gratuito com requisi¢des ilimitadas, 500MB de banco de dados e 1GB
para armazenamento de arquivos.

+ Fly.io: modelo pay-as-you-go, no qual é possivel utilizar gratuitamente uma maquina de
pequeno porte, ideal para hospedar a API do projeto.

« Vercel: plano Hobby, que oferece até 4 horas de uso ativo da CPU e anadlise de eventos
para os primeiros 50 mil registros, suficiente para hospedar o frontend de forma eficiente.
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https://github.com/ReinanS/focus-track-api
https://github.com/ReinanS/focus-track-frontend
https://focus-track-frontend.vercel.app
https://focus-track-api.fly.dev/docs

6 Manual do Usuario

° W Vite +React + TS,

€ > C O localhosts5173/welcome

Bem-vindo ao FocusTrack

Seu assistente inteligente para monitoramento de fadiga e distragéo

® O &

Produtividade
Maximizada

Monitoramento Alertas
Inteligentes

em Tempo Real

Detecta
daan:

=

Figura 7: Tela inicial do FocusTrack

A telainicial apresenta duas opcoes
principais: criar uma nova conta ou
fazer login na plataforma.

. W Vite + React + TS

« C @ localhost:5173flogin

Fazer Login

Entre com seu email @ senha para acessar o FocusTrack

Email

Figura 9: Tela de login do FocusTrack

+ Atela de login permite que o usuario
informe seu e-mail e senha para
acessar o sistema. Também ha um
botédo para confirmar a entrada.
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Figura 8: Tela de cadastro do FocusTrack

» Ao acessar a area de cadastro,
0 usuario encontra 0s campos ne-
cessarios para criar sua conta e
comegcar a utilizar o sistema.

C @ localhost5173

FocusTrack

Bem-vindo ao FocusTrack

Monitore seu nivel de fadiga e distragdo para maximizar sua produtividade.

® Configuragao da Webcam

A Monitoramento de Fadiga
webc: A

monitoramento para analisar seu nivel de

N ®
ve a webcam para ncir o monitramento

Webcam desativada

L Alertas e Recomendacgoes

Sugest
atengao

aseadas no seu estado atual de

Monitoramento Inativo
B inicie
alerta

Login realizado com sucesso
Bem-vindo de volta!

Figura 10: Dashboard do FocusTrack

* A interface do dashboard é di-
vidida em trés segbes principais:
configuragao da webcam, monitora-
mento de fadiga e alertas.



Monitore seu nivel de fadiga e distragao para maximizar sua produtividade.

@ Configuragao da Webcam

4+ Monitoramento de Fadiga
A monitorar seu nivel o

Nivel de Distragao

Qualidade do Foco

L Alertas e Recomendagoes
Sugest adas no seu estado atual de

Alerta de Fadiga
Voce parece cansado. Considere fazer uma pausa.
visual Studicl

Figura 11: Dashboard com aviso de fadiga

* Quando o sistema detecta sinais de
fadiga acima de determinado nivel, o
usuario é alertado visualmente den-
tro do dashboard.

° W Vite + React + TS

€ C @ localhost:5173/history

FocusTrack

Historico de Monitoramento

Visualize seu historico de fadiga e distragéo a0 longo do tempo.

© Dados Historicos

Analise seus niveis de fadiga e distragao o longo do tempo

Data

2110712025 0.0 0.0 00:00 1"

Figura 13: Historico de monitoramento —
resumo diario

« O resumo diario apresenta uma
visdo agrupada das sessdes de mo-
nitoramento realizadas em cada dia.
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W Vite + React + TS,

¢ @ rocalhost:5173

1a produtividade.

A Monitor
Analisan

Nivel de Distragao

Qualidade do Foco

ampo de Tela Estado Aal
00:23 ®)
L Alertas e Recomendagoes

® 0 o las no seu estado atual de

su

Alerta de Distragao
Vocé parece estar distraido. Tente reconcentrar-se.

Figura 12: Dashboard com aviso de

distracéao

* De forma semelhante, quando o
nivel de distracdo atinge um limite
predefinido, o sistema emite um
aviso para o usuario.

° W Vit + React + TS

€ C @ localhost:5173/history

FoSUSTEC e a
Histérico de Monitoramento
Visualize seu historico de fadiga e distragao ao longo do tempo.
® Dados Historicos
0 A buraga g
210712025 otos  ot24  oviess sa%
210712025 otos otz 00230 8.5% 808%
210712025 otos  otss  ovardo 00 000%
210712025 ores ot ovais 3 896%
210712025 otos  otar  ovazas 00 000%
210712025 otos ot ovsw7 ; 000%
210712025 otos ot ovsezs
210712025 otos ot 003s02
210712025 otos ot ovasss 6.5%

Figura 14: Histérico de monitoramento —
sessoes

* Na aba de sessbes € exibida uma
tabela com todos os registros de-
talhados, contendo colunas com
as informacdes coletadas em cada
analise.



race

Configuracdes
Personalize o funcionamento do moni

@& Preferéncias do Sistema

Figura 15: Pagina de configuragdes

*« A area de configuragdes permite
que o usuario personalize os niveis
de alerta, escolhendo quando de-
seja ser notificado sobre fadiga ou
distracao.
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